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引田　貢

兵庫県淡路島出身●

アシストICTスクール（ウェブ制作、SEOコンサル、AIコン

サル、ITインフラ構築など）

●

千葉コワーキングスペース201●

レンタルオフィスハニーコムコム●

AI歴　約2年●

代表取締役

株式会社アシスト

本日の講師本日のゴー



ビジョンボード



無料または低コストのAIツールの

仕組みを理解

無料～低コストのツール

スライド作成、議事録作成、アバ

ター動画の3分野を実践

実践的な技術

明日から業務に活用できるAIの基

礎知識を体験

業務活用の基礎

本日のゴール

AI活用の基礎を体験し、明日からの業務に活用できる



再現性の高い手順を用意

再現性の高い手法

「すぐ業務に活かせる」テーマを中心に設計

業務に即したテーマ

PCやタブレットをその場で操作

電子機器持参

受講者の行動量を80％の実践型

実践型の構成

ワークショップの特徴

実践を重視したワークショップ形式



どうとAIを取り込んでいくか？

普段のお供は万能型、ここぞというときは特定領域特化型



パート1：AIでスライド作成
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プレゼン資料生成に強いAIツールの比較



03
スライド化のプロセス

テーマを基に、イルシルでスライド化し、自分だけのオリジナルプレゼ

ン資料を作成します。これが実践の醍醐味です。

02
ChatGPTの活用

ChatGPTを使って元ネタ文章を生成します。AIの力でアイディアを広
げ、基礎的な情報を簡単に得ることができます。

01
テーマの選択

本日のスライド作成テーマは「美味しいカレーの作り方」

今日作るテーマ（イルシル）

実際にスライドを作成するテーマを選び、体験を通じて学びましょう。



01 テーマ文章の生成

まず、ChatGPTを使用してテーマに関する文

章を自動生成します。この過程で文章作成の

コツを学びます。

02 スライド化プロセス

次に、生成した文章をイルシルに入力して自

動スライド化を行います。驚くほど簡単にス

ライドが作成される体験をします。

03 デザイン調整

最後にデザインの調整を行い、完成したスラ

イドを保存する方法を確認します。カスタマ

イズの幅広さに驚きます。

実践フロー（イルシル）

スライド作成の具体的な流れを理解し、実際に操作を行います。



続生成AI実践講座

操作ガイド
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議事録作成に強いAIツールの比較



NotebookLMの紹介
1

音声・動画・PDFなどを読み込む

と、要点まとめ、質問回答、議事録

作成まで全部自動でやってくれます。

2
AI議事録のメリット

AIを使った議事録作成のメリット

は、正確性・スピード・要点整理に

あります。これまでの作業負担が軽

減される。

具体的な使用例
3

様々なビジネスシーンでの使用例を

紹介し、どのような場面で役立つか

を具体的に示します。目に見える効

果を理解できます。

AIで議事録作成（NotebookLM）

効率的な議事録作成のためのAIツールを学びます。



最後に、全体のまとめ文書を自動生成します。この結果が、業務改善に大きく寄与します。迅

速な意思決定の支援となります。

会議のまとめ文書3

文字起こし後、要点整理を行います。アクション項目の抽出も行うことで、次のステップが明

確になります。

要点整理2

音声ファイルを読み込み、議事録作成の第一歩を踏み出します。この工程が、効率化の鍵を握

っています。

音声ファイルの読み込み1

実践内容（NotebookLM）

実際にAIを活用して議事録を作成する流れを体験します。



商談記録

商談の記録にAIを活用すること

で、重要なポイントを漏れなく整

理できます。後から振り返る時に

も非常に便利です。

研修内容まとめ

研修やセミナー内容を要約して議

事録にすることも可能です。これ

により、情報の整理が進み学びか

らの実行が促進されます。

チームミーティング

チームミーティングの議事録作成

にも役立ちます。参加者全員が理

解しやすい形式で情報をまとめる

ことができます。

実務での活用例（NotebookLM）

AIを活用した具体的な実務例を紹介します。
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パート3：AIでアバター動画
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さまざまなアバターや声の選択、ご自分の声も可能です。これにより、対象者に響くメッセージを届

けやすくなります。

アバターの選択肢

営業活動や集客活動、人材採用に至るまで、幅広く活用できます。

アイデア次第で幅広く活用

HeyGenは手軽にアバター動画を制作できるツールです。音声やイラストを組み合わせ、魅力的なコ

ンテンツを作成します。

HeyGenの特徴

AIでアバター動画作成（HeyGen）

営業や集客に活用できるアバター動画作成のAIツールを学びます。



台本作成
ChatGPTを活用して、アバター動画の読み上げ台本を作成し
ます。この段階で内容の調整が重要になります。

アバター設定
続いて、アバター、声、テンプレートを選択します。自分だ

けのアバター設定が、動画の個性を演出します。

動画生成 最後に、動画を生成しダウンロードします。完成した動画は

さまざまな場面で活用できます。促進力のあるツールです。

実践フロー（HeyGen）

アバター動画を作成する具体的な手順を理解し、体験します。
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終わりに
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3つのAI活用体験
本日、スライド作成、議事録作成、アバター動画作成の3つ
を体験しました。これは実務に役立つ内容ばかりでした。

業務活用の例
各活用例は明日から業務に使えるものばかりです。ツールを

開くことからスケジューリングしましょう。

習得レベルの確認 ご自分の環境で実践したことで、明日からの実践が容易にな

ります。ぜひ積極的にチャレンジしてください。

今日のまとめ

本日の内容を振り返り、得た知識を業務に活かす準備をします。



質疑応答

何でもお気軽に質問していただき、理解を深めましょう。



お疲れ様でした

みなさん、90分お疲れ様でした。


